ULOTKA INFORMACY]MA
Zywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

INnNovitu

Krople 7 ml

Witaminy - B6, kwas foliowy (B9)iB12*

InnovitumB@E XL posiada pozytywna Opinie Instytutu Matki i Dziecka nr Op-5590/2024.

Malezy zapoznac sle z trescla ulotkl przed zastosowanlem produktu.

1. Malezy zachowact te ulotke, aby w razie potrzeby mac jg ponownie przeczytac.

2. Malezy zwrécit sig do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci.

3. Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane nalezy powiadomic lekarza.

Co to Jest InnovitumB® XL | jakle |est jego zastosowanle

InnovitumB® XL to produkt w postaci zawiesiny, w ktorej sktadzie znajdujg sie witaminy B6, kwas foliowy (B9) i B12
zawieszone w oleju MCT=.

InnovitumB® XL jest stosowany wspomagajaco do postepowania dietetycznego w profilaktyce niedokrwistosci
z niedoboru zelaza (anemii), razem z podaig Zelaza

InnovitumB® XL - Innowacy|ne potgczenle trzech witamin - B6, kwas followy (B9) 1 B122[1].

W sktad InnovitumB® XL wchodzi aktywna postac kwasu foliowego - folian 5-MTHF, fatwo przyswajalna nawet dia

os0b, ktore majg uposledzong aktywnost enzymu przeksztatcajgcego kwas foliowy do aktywne] postaci. Badania

naukowe dowodzg, Ze uzasadnione jest stosowanie biologicznie aktywnej postaci (folianu 5-MTHF), zamiast kwasu

foliowego. Folian 5-MTHF jest szybciej i tatwiej przyswajalny, gdyz nie wymaga przemian metabolicznych [2].

InnovitumB® XL umozliwia precyzyjne i tatwe dawkowanie witamin.

W 1 kropli produktu®:

B& - 150 pg

B9 -50pg

B12-03pg

Waine Informacje o produkcle

InnowvitumB® XL

1. przeznaczony jest dla noworodkow (rowniez urodzonych przedwczesnie | z matg masg urodzeniowa), niemowlgt
oraz dzieci,

2. musi byt stosowany pod nadzorem lekarza,

3. nie jest odpowiedni do stosowania jako jedyne Zrodio pozywienia,

4. moze stanowic zagrozenie dla zdrowia, jesli spozywany jest przez osoby, u ktorych nie stwierdzono wskazan
medycznych do jego podawania,

5. produkt bezglutenowy, nie zawiera biatek mieka krowiego i laktozy | moze byc podawany osobom, ktore nie tolerujg
tych skiadnikow

6. produkt odpowiedni dla wegan,

7. nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego,

8. nie nalezy stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek sktadnik produktu.

*Zalecana porcja do spoiycla

W przypadku profilakiyki niedokrwistosd z niedoboru zelaza (anemii), zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzysbwa
Neonatologicznego, w pierwszych 12. miesiacach fycia, wraz z Zelazem, naleZy stosowad profilaktyczng porcje witamin B,
kwas foliowy (B9) i B12, u niemowlgt 2 nastgpujgcych grup ryzyka: wizesniaki = 32. tygodnia cigZy, 2 matg masq urodzeniows,
Z cigz wicloptodowych, po utracie krwi w okresie okotoporodowym i od matek z nisdokrwistoscia [4].

Sugerowane porcje w celu pokrycia zalecanego dziennego spoiycia dla poszczegdinych witamin, dla réznych grup
pacjentow, znajdujq sie w tabeli ponize]. Ostateczne okreslenie dawki produkiu zalezne jest od stanu klinicznego
pacjenta, jego zapotrzebowania na witaminy i powinno odbywac sie wedtug zaleceni lekarza i pod jego nadzorem.

Niemowleta urodzone

Nlemowlegta
o czasle (pg/dobgj**

Dziecl | miodzlez (pg/dobg)**

Witamina z grup ryzyka
(pe/kgldobel* | geme | 612me 1-31at 4.6 lat 7-121at | 13-18 lat
BG 45300 100 400 500 600 10001200 | 1300
kwas foliowy (BS) 35-100 65 80 150 200 300 400
B2 0,1-0,77 04 05 0.9 12 15 24
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* na podstawie Standardow opieki medycznej nad mnoworodkiem w Polsce - Zalecenia Polskiege Towarzystwa
Meonatologicznego, wydanie V, 2023; Enteral Nutrient Supply for Preterm Infants: Commentary From the European
Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition Committee on Nutrition, 2010.

*# na podstawie Normy Zywienia dla Populacji Polski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Pafstwowy
Instytut Badawczy (2024).



Sposdb przygotowanla do spozycla

Przed spozyciem, aby uzyska¢ jednorodng zawiesing, produkt nalezy dobrze wymieszac, do uzyskania zawiesiny

w kolorze mleczno-rézowym. W tym celu nalezy energicznie wstrzagsnad buteleczka.

W trakcie przechowywania produktu moze pojawic sie na dnie osad, ktéry jest naturalng cechy produktu, wynikajacg
z jego wtasciwosci fizykochemicznych.

Odmierzong porcje mozna podac bezposrednio do jamy ustne] lub rozpuscic w zimnym lub cieplym plynie

(np. woda, mleko, sok owocowy) lub innym potptynnym pokarmie o temperaturze maksymalnie 257 C.

Sktadnlkl | wartoscl odzywcze

Skiladnikl: Olej MCT (Sredniotaricuchowe kwasy ttuszczowe), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), kwas foliowy
B9 (L-metylofolian wapnia), witamina B12 (cyjanokobalamina), nosnik - mone i diglicerydy kwasow thuszezowych.

Wartoscl odzywcze:

Wartosc odzywcza: 100 ml 1 kropla
Wartosc energetyczna 3750 kJ/917 keal 1 KJ/0 kcal
Thuszoz, w tym 100 g 0g
- kwasy tluszczowe nasycone 100 g 0g
Weglowodany, w tym <05g 0g
- cukry 0g 0g
Btonnik 0g 0g
Biatko <05g 0g
541 011g <0,01g
Witamina Bé 612 mg 150 pg
Kwas foliowy (B9) 204 mg S0pg
Witamina B12 1,2 mg 03 ug

Data minimalne] trwatoscl | numer partil znajdujg sie na opakewaniu produktu

Sposdb przechowywanla

Przechowywat nalezy w suchym migjscu, w temperaturze nie przekraczajgcej 25°C. Nie nalezy narazad produktu
na dziatanie Zrddet ciepta, promieni stonecznych. Przechowywat w sposob niedostepny dla dzieci.

Spozyé w ciggu 30 dni od otwarcia.

Inne Informacje

Uwaga: Opakowanie zawiera 7 ml produktu konfekcjonowanego w butelce o pojemnosci 15 ml.

Wyprodukowano w Polsce dla:
Chiesi Poland 5p. z 0.0., Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa
tel: (22) 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mail: info-pl@chiesi.com

CChiesi

W celu uzyskanla bardzle| szczegdlowych Informac]l nalezy zwrocic sie do :

Chiesi Poland 5p. z 0.0., Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa

tel:(22) 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mail: info-pl@chiesi.coml

Data zatwlerdzenla ulotkl: 05/2025
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